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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 1,9 Pecivo tukové - slané 50/100 1
ghl(i;la(b nka desiatu celozrnny ?ggg 1 Rybie ragti so $pagetami 160/350 1,4,7 ’\S/Itlolivé \lloda colsk 200/250
edkovka - < ieko plnotu¢né ** Skolské
AN . Voda s citréonovou Stavou 150/250 )
Pondelok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Ceredlna tyginka 25 o525 1568 Banany 90/250
12.10.2026
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 1,9 Ovocny Salat s jogurtom 130/130 7.8
Pecivo celozrnné 50/100 1 Kuraci rezefi prirodny 86/162 1,7 Keksy - suSienky 30/30 1,7
Paprika 15/30 : | 5 Stolova voda 200/250
Ot , o Zemiakové pyré 130/295 7
Utorok Caj ovocny s medom a citron. |150/250 Salat hlavkovy 30/80
13.10.2026 Stolova voda 200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka cicerova 20/40 7 Polievka S¢i 191/266 1,7 Natierka zelerova s jablkami | 20/40 7,9,10
Ezéivko v0?0vé ?gg 20 1 Silance zemiakové (hlbokomrazeng) * 160/280 1,37 Shlie: Ulf olovrant celozrnny ?ggg 1
Uhorky Salatové Posvpka strihankova 25/48 1 Paradajky
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250 osypia strhankova Caj bylinkovy 150/250
Stolova voda 200/250 . .
Jablka (ovocna obloha) 20/34
14.10.2026 Mlieko plnotu¢né ** Skolské
Krajina pévodu masa: SK
atierka makovo - medova olievka brokolicova , atierka drozdova ,
Natierk k dova 20/40 7 Polievka brokolicova 180/250 1,7 Natierka drozdova 20/40 3,7
Sendvi¢ 50/100 1 Bravéoveé na tatransky spdsob 86/187 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolova voda 200/250 = . Zeleninova obloha — Salat hla. | 15/30
. Tarh d 110/210 1 -
Stvrtok Miieko plnotugné ** skolské arnona cusena Caj bylinkovy 150/250
Stolova voda 200/250 x
Hrusky 75/200
1 51 02026 Krajina pévodu masa: SK
Maslo 20/35 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/250 1,3,7 | Sladké pecivo - Siska 60/150 1,3,7
ghlieg r_1ka desiatu ?ggg 1 Hovadzi gulag mexicky s ryZou 214/369 1,7 I\S/Itl(')li\/é \lloda 6 Soloke 2007250
. Paradajky ) Stolova voda 200/250 ieko plnotuné ** Skolske
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250 Krajina povodu mésa: SK Jablka 75/200
16.10.2026

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




