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Nátierka z tuniaka 20/40 4,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Reďkovka 12/24

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7

Pečivo celozrnné 50/100 1

Paprika 15/30

Čaj bylinkový 150/250

Nátierka fazuľová s jogurtom 20/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Paradajky 19/36

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250

Nátierka karfiolová 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Paprika 15/30

Čaj ovocný 150/250

Nátierka z bravčového mäsa 20/40 3,7,10

Chlieb na desiatu 55/90 1

Paradajky 19/36

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 191/265 9

Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/345 1,3,7

Stolová voda 200/250

Hrušky* školské 75/200

Polievka kelová s párkom * 180/250 1

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/130 1,3,4,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s marhuľami 70/110

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka vajíčková so zeleninou 180/250 3,6,9

Bravčový rezeň prírodný 76/142 1,7

Ryža dusená 110/190

Šalát uhorkový s jogurtom 50/110 7

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/250 1,3,9

Kuracie stehná na spôsob sviečkovej 131/202 1,7,9,10

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Cereálna tyčinka 25g 25/25 1,5,6,8

Polievka kuracia 180/250 9

Cestoviny - niťovky 13/20 1,3

Žemľovka jemná 180/330 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

Hrušky* školské

Nátierka z ovsených vločiek s. 20/40 1,7

Pečivo vodové 50/100 1

Paradajky 19/36

Čaj ovocný 150/250

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Uhorky šalátové 13/24

Mlieko polotučné 150/250 7

Cereálne výrobky s mliekom 160/320 1,5,7,8

Banány 90/250

Stolová voda 200/250

Detská výživa 150/200

Piškóty 20/30 1,3

Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7

Pečivo celozrnné 50/100 1

Paprika 15/30

Čaj bylinkový 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Zmena jedálného listka vyhradená.
Pri príprave jedál sa nepoužívaju geneticjy  modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.**Ovocie a zelenina**Školského programu **EÚ s finančnou pomocou EÚ

Bognárová  Jana Holíková Daniela


