Nazov : Materska skola

e JEDALNY LiSTOK od 03.02.2025 do 07.02.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/250 1,3,7,9 | Bublanina ovocna 110/55 1,3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 1,3,7 | Stolova voda 200/250
Redkovka 12/24 Stolova voda 200/250 Prir.ovocna Stava100% *Skol.
Pondelok |pqicy caj cierny bez kofeinu . | 150/250
03.02.2025
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka jarna zeleninova s cestovinou 195/250 1,3,9 | Natierka cicerova 20/40 7
Pecivo vodové 50/100 1 Hydinové prsia lah6dkové 126/190 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny 150/250 Zemiaky varené 120/250 Paprika 15/30
Utorok Miieko plnotu&né ** skolské Stolova voda 200/250 Caj bylinkovy 150/250
04.02.2025 Jablka 75/200
Maslo 20/35 7 Polievka sine¢na 180/250 Natierka kuracia s jablkami 20/40 7
Pecivo vodové 50/100 1 Bratislavské rizoto 220/330 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Salat hlavkovy 30/80 Uhorky Salatové 13/24
Streda Stolové voda 200/250 Gaj bylinkovy 150/250
05.02.2025 Hruska (ovocna obloha) 20/34
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180/250 1,9 Natierka medova 20/40 7
Paradajky 19/36 Karbonatok z rybieho filé peeny 75/130 1,3,4,7 | Pecivo vodove 50/100 1
X Caj ovocny s medom a citrén. |150/250 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
Stvrtok Salat mrkvovy s jablkami 55/100 Mlieko plnotuéné ** skolské
06.02.2025 Stolova voda 200/250
Natierka vlasska 20/40 3,7,10 | Polievka kuracia 180/250 9 Pecivo tukové - slané 50/100 1
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Cestoviny - nitovky 13/20 1,3 Prir. ovocna stava 100%*Skol. | 150/250
. Paprika 15/30 Nakyp ryZzovy s kompoétom 210/370 3,7
Piatok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Stolové voda 200/250
07.02.2025 Mlieko plnotu¢né **Skolské

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




