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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z treSCej peCene * 20/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 1,9 Cerealne vyrobky s mliekom 160/320 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Spenatové halusky so syrovou oméackou  [200/345 1,3,7 |Banany 90/250
Zeleninova obloha - redkovka |12/24 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
Pondelok | x.iounikovy caj bez kofeinu s. | 150/250
10.06.2024
Natierka budapestianska 20/40 7,10 Polievka zeleninova s tofu syrom 180/250 6,9 Natierka z ovsenych viociek s. |20/40 1,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie stehna na srbsky spésob 116/192 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Zeleninova obloha - paradajk. |19/36 Tarhoria dusena 110/210 1 Zeleninova obloha - uhorka §. |13/24
Utorok Detsky &aj &ierny bez kofeinu,. | 150/250 Stolova voda 200/250 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250
11.06.2024 Hrusky 100/200
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Polievka paradajkova so strdhanou mrkvo. |180/250 1,3,7 | Natierka medova 20/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Hovéadzi gulas mexicky s ryzou 214/369 1,7 Sendvi¢ 50/100 1
Zeleninova obloha - paprika 15/30 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Caj ovocny 150/250
Streda Jablko (ovocna obloha) 20/34 Mlieko plnotuéné ** skolské
12.06.2024
Maslo 15/30 7 Polievka kelova s parkom * 180/250 1 Natierka z Cerstvého syra a C. |20/39 7
Pecivo vodové 50/100 1 Rybie filé zapekané s beSamelom 77/155 1,3,4,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
X Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 7 Zeleninova obloha - paradajk. |19/36
Stvrtok Salat mrkvovy s jablkami 55/100 Meloény 751250
13.06.2024 Stolova voda 200/250
Maslo 15/30 7 Polievka kuracia 180/250 9 Pecivo tukové 50/100 1
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Rezance - zavarka 13/20 1 Stolova voda 200/250
. Zeleninova obloha - paprika 15/30 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12 Jablka 100/200
Piatok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Posypka tvarohova na cestoviny 55/125 7
14.06.2024 Mlieko plnotu&né 150/250 7

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




