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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka brokolicova krémova 180/250 1,7 Natierka drozdova 20/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Granadiersky pochod 170/350 1,3 Pecivo vodové 50/100 1
Redkovka 12/24 Kysla uhorka 50/100 Caj bylinkovy 150/250
Pondelok |« ovocny s medom a citron. |150/250 Stolové voda 200/250 Hruska (ovocna obloha) 20/34
13.01.2025 Croissant 30/30 1,7
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 7 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Pecivo celozrnné 50/100 1 Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 230/360 7,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolova voda 200/250 Salat uhorkovy 60/120 Paprika 15/30
Utorok Miieko plnotu&né **skolské Stolova voda 200/250 Caj ovocny 150/250
14.01.2025
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka fazulova so zeleninou 180/250 1,9 Detska vyziva 150/200
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Hovéadzi platok na hor¢ici 84/159 1,10 Keksy - susienky 30/30 1,7
Paradajky 19/36 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 alat cviklovy s chrenom 50/110
15.01.2025 Stolova voda 200/250
Cerealna ty€inka 25g 25/25 1,5,6,8
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka rybacia letna 180/250 4,9 Natierka z ovsenych viociek s. |20/40 1,7
Maslo 20/35 7 Brav€ové méso s kelom 116/222 Pecivo vodové 50/100 1
X Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky varené 120/250 Uhorky Salatove 13/24
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/250 Caj bylinkovy 150/250
16.01.2025 Jablké * $kolské ovocie
Natierka zo syra tofu s maslo. |[20/40 6,7 Bor$¢ s masom 180/250 1,7 Natierka mrkvova 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/280 1,3,7 | Pecivo vodové 50/100 1
. Paradajky 19/36 Posypka makova 29/58 Paprika 15/30
Piatok Caj bylinkovy 150/250 Stolové voda 200/250 Gaj ovocny 150/250
17.01.2025 Miieko plnotuéné ** &kolské Jablka * 8kolské ovocie

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




