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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Polievka paprikova s pe¢enym cesnakom [180/250 Cerealne vyrobky s mliekom 160/320 1,5,7,8
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. [160/240 1,7 Stolova voda 200/250
Redkovka 12/24 Stolova voda 200/250
PO“dElOk Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250
18.11.2024
Natierka guacamole 20/40 7 Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovy.  [180/250 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masl. |76/147 7 Pecivo vodoveé 50/100 1
Uhorky Salatové 13/24 Ryza dusena 110/190 Stolovéa voda 200/250
Utorok Caj ovocny 150/250 Komp6t miegany b. n. 90/120 Miieko plnotu&né ** skolské
19.11.2024 | Hruska (ovocna obloha) 20/34 Stolova voda 200/250
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka cibulova so syrom tofu 180/250 1,6,9 | Detska vyziva 150/200
Chlieb na desiatu 55/90 1 Brav€ovy gulas segedinsky 136/232 1,7 Piskoty 20/30 1,3
Paprika 15/30 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 | Stolova voda 200/250
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Stolové voda 200/250
20.11.2024
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7.9 Banany 90/250
Maslo 20/35 7 Hovadzia pecienka ciganska * 92/187 1,9 Jablka (ovocna obloha) 20/34
X Milieko kakaové plnotu¢né 150/250 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Mandarinky (ovocna obloha) |20/34
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55/120 Stolova voda 200/250
21.11.2024 Stolova voda 200/250
Natierka drozdova s mrkvou 20/40 3,7 Polievka gulaSova 180/250 1,9 Pecivo tukové -slané 50/100 1
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Nakyp ryZzovy s kompoétom 210/370 3,7 Caj bylinkovy 150/250
. Paradajky 19/36 Stolova voda 200/250 Jablka 75/200
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250 Mlieko plnotugné ** skolské
22.11.2024

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




