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Nátierka sardinková so syrom 20/40 4,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Zeleninová obloha - reďkovka 12/24

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Hruška (ovocná obloha) 20/34

Nátierka medová 20/40 7

Pečivo vodové 50/100 1

Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka kuracia 20/40 7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Zeleninová obloha - paradajk. 19/36

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Zeleninová obloha - paprika 15/30

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150/250

Jablko (ovocná obloha) 20/34

Nátierka zeleninová zimná 20/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Zeleninová obloha - paradajk. 19/36

Čaj ovocný 150/250

Polievka hŕstková 180/250 1,9

Pohánka 9/15

Bulgur so zeleninou 120/190 1,7

Stolová voda 200/250

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/250 1,3,7

Kuracie prsia po kaukazsky 106/192 1,7

Zemiaky varené 120/250

Šalát hlávkový 30/80

Stolová voda 200/250

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/250 4

Bravčový rezeň prírodný 76/142 1,7

Ryža dusená 110/190

Stolová voda 200/250

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou . 189/268 1,3,9

Kahirské špagety 180/370 1,7

Voda s citrónovou šťavou 150/250

Polievka hydinové ragú 180/250 1,7,9

Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/280 1,3,7

Posýpka strúhanková 25/48 1

Mlieko plnotučné 150/250 7

Sladké pečivo 60/150 1,3,7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka hrášková (sterilizova. 19/34 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1

Zeleninová obloha - paprika 15/30

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150/250

Jablká 100/200

Cereálne výrobky s mliekom 160/320 7

Banány 90/250

Stolová voda 200/250

Nátierka z ovsených vločiek s. 20/40 1,7

Pečivo vodové 50/100 1

Zeleninová obloha - mrkva 12/24

Mlieko plnotučné 150/250 7

Detská výživa 150/200

Piškóty 20/30 1,3

Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Zmena jedálného listka vyhradená.
Pri príprave jedál sa nepoužívaju geneticjy  modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.**Ovocie a zelenina**Školského programu **EÚ s finančnou pomocou EÚ

Bognárová  Jana Holíková Daniela


