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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so syrom |20/40 4,7 Polievka hfstkova 180/250 1,9 Sladké pecivo 60/150 1,3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Pohanka 9/15 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
Zeleninova obloha - redkovka |[12/24 Bulgur so zeleninou 120/190 1,7
Pondelok |paicy caj cierny bez kofeinu . | 150/250 Stolové voda 200/250
24.06.2024 | Hruska (ovocna obloha) 20/34
Natierka medova 20/40 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/250 1,3,7 | Natierka hraskova (sterilizova. |19/34 7
Pecivo vodové 50/100 1 Kuracie prsia po kaukazsky 106/192 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Milieko plnotuéné 150/250 7 Zemiaky varené 120/250 Zeleninova obloha - paprika 15/30
Utorok Salat hlavkovy 30/80 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150/250
25.06.2024 Stolova voda 200/250 Jablka 100/200
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 Cerealne vyrobky s mliekom 160/320 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Brav€ovy rezefi prirodny 76/142 1,7 Banany 90/250
Zeleninova obloha - paradajk. |19/36 Ryza dusena 110/190 Stolova voda 200/250
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Stolové voda 200/250
26.06.2024
Natierka maslova so struhany. |20/40 7 Polievka Spenatova s masom a zeleninou . [189/268 1,3,9 | Natierka z ovsenych viociek s. |20/40 1,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kahirské Spagety 180/370 1,7 Pecivo vodoveé 50/100 1
X Zeleninova obloha - paprika 15/30 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Zeleninova obloha - mrkva 12/24
Stvrtok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150/250 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
27.06.2024 Jablko (ovocné obloha) 20/34
Natierka zeleninova zimna 20/40 3,7 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 | Detska vyziva 150/200
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/280 1,3,7 | Piskoty 20/30 1,3
. Zeleninova obloha - paradajk. [19/36 Posypka struhankova 25/48 1 Stolova voda 200/250
Piatok Caj ovocny 150/250 Miieko plnotucné 150/250 7
28.06.2024

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




