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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7,9 Natierka mrkvovo - syrova s p. | 20/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Babickine zemiaky s tvarohom 200/360 7 Pecivo vodové 50/100 1
Salat hlavkovy 30/80 Stolova vod 200/250 Paprika 15/30
Pondelok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 olovavoda Caj ovocny, nesladeny 150/250
HruSka (ovocna obloha) 20/34
09.11.2026
Natierka viedenska 20/40 7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7.9 Cerealne vyrobky s mliekom | 160/320 1,5,7,8
Pecivo celozrnné 50/100 1 Kuraci paprikas 116/192 1,7 Banany 90/250
Paradajky 19/36 Halusk
%o . y 120/220 1,3
Utorok Caj bylinkovy s medom 150/250 Stolova voda 200/250
101 1 2026 Krajina pévodu masa: SK
Natierka kuracia s uhorkami 20/40 3,7,10 | Polievka gulasova srbska 180/250 1 Fje(:ivo tukové - slané 50/100 1
SEHGE na Idesiatu ?ggg 1 Dukatové buchtiky s vanilkovym pudingo. [220/380 1,3,7 | Cajovocny 150/250
orky Salatove Stolové voda 200/250
Streda Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 Miieko plnotuéné ** skolske
11.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
Maslo 20/35 7 Polievka benatska 180/250 1,7 Natierka cicerova 20/40 7
Pecivo vodové 50/100 1 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/159 1,10 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 5 - Paprika 15/30
. Ryza d 110/190 -
Stvrtok yzadusena - Caj bylinkovy 150/250
Voda s citréonovou Stavou 150/250 . .
Jablka (ovocna obloha) 20/34
121 1 2026 Krajina pévodu masa: SK
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7 Polievka halaszle 180/250 4,9 Detska vyziva 150/200
Paradajky 19/36 BravCové rezne prekladané 66/140 1,3 Piskoty 20/30 1.3
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
Piatok alat cviklovy s jablkami 50/120
13.11.2026 Stolova voda 200/250
Krajina pévodu masa: SK

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




