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Nátierka sardinková 20/40 4,7
Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1
Zeleninová obloha – šalát hlá. 15/30
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Maslo 20/35 7
Pečivo vodové 50/100 1
Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka syrová labužnícka 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka cibuľová 20/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1
Paprika 15/30
Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250

Nátierka vajcová s oškvarka. 20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1
Paradajky 19/36
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Polievka paradajková 180/250 1,7

Pohánka - závarka 12/24 1

Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7

Stolová voda 200/250

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/250 1,3,9

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/130 1,3,4,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s medom a kukuricou 35/75

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a z. 191/265 1

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 1,3,7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 1,7,9

Hovädzí guláš so zeleninou 104/189 1,9

Ryža dusená 110/190

Šalát paradajkový 70/120

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. 180/250 1,3,7,9

Kurací paprikáš 116/192 1,7

Halušky 120/220 1,3

Stolová voda 200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Nátierka drožďová s maslom 16/30 7
Pečivo vodové 50/100 1
Uhorky šalátové 13/24
Čaj bylinkový 150/250
Jablká (ovocná obloha) 20/34

Detská výživa 150/200
Piškóty 20/30 1,3
Stolová voda 200/250

Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Pečivo vodové 50/100 1
Paprika 15/30
Čaj bylinkový 150/250
Banány 90/250

Nátierka z čerstvého syra a C. 20/40 7
Pečivo vodové 50/100 1
Paradajky 19/36
Čaj bylinkový 150/250
Jablká 75/200

Sladké pečivo - šiška 60/150 1,3,7
Mlieko polotučné 150/250 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Zmena jedálného listka vyhradená.
Pri príprave jedál sa nepoužívaju geneticjy  modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.**Ovocie a zelenina**Školského programu **EÚ s finančnou pomocou EÚ

Bognárová  Jana Holíková Daniela


