Nazov : Materska skola

Adresa . Novohorska 1 JEDALNY LISTOK od 03.08.2026 do 07.08.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Natierka drozdova s maslom |16/30 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Pohanka - zavarka 12/24 1 Pecivo vodové 50/100 1
Zeleninova obloha — Salat hla. [15/30 & x Uhorky Salatové 13/24
S t k 200/350 1,7 = .
Pondelok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 pagery S0 Syrom a ketupom Caj bylinkovy 150/250
Stolova voda 200/250 . .
Jablka (ovocna obloha) 20/34
03.08.2026
Maslo 20/35 7 Polievka jarna zeleninova s cestovinou 195/250 1,3,9 | Detska vyziva 150/200
Pecivo vodove 50/100 1 Karbonatok z rybieho filé pegeny 75/130 1,3,4,7 | Piskoty 20/30 1,3
Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolovéa voda 200/250
Utorok Salat mrkvovy s medom a kukuricou 35/75
04.08.2026 Stolova voda 200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka syrova labuznicka 20/40 7 Polievka z hlavkovej kapusty s masom a z. [191/265 1 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kysnuty kolaé s ovocim 160/350 1,3,7 | Pecivo vodove 50/100 1
Caj bylinkovy 150/250 Milieko pinotuéné 150/250 7 Paprika 15/30
Streda 100 PIOMIENS | Caj bylinkovy 150/250
Krajina pévodu mésa: SK .
Banany 90/250
05.08.2026
Natierka cibulova 20/40 3,7 Polievka fazulova s fliackami 180/250 1,7,9 | Natierka z Cerstvého syra a C. |20/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Hovadzi gulas so zeleninou 104/189 1,9 Pecivo vodové 50/100 1
Paprika 15/30 3 < Paradajky 19/36
> “ Ryza d 110/190 -
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 ~yzacusena Caj bylinkovy 150/250
Salat paradajkovy 70/120 A
Jablka 75/200
06.08.2026 Stolova voda 200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka vajcova s oSkvarka. |20/40 3,7,10 | Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |180/250 1,3,7,9 | Sladké pecivo - Siska 60/150 1,3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuraci paprikas 116/192 1,7 Mlieko polotu¢né 150/250 7
Paradajky 19/36 Halugk
. el . y 120/220 1,3
Piatok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/250 Stolova voda 200/250
07.08.2026 Krajina pévodu mésa: SK

Vedlci : Bognarova Jana

Hlavny kuchar :

Holikova Daniela

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse, Zmena jedalného listka vyhradena.
Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticjy modifikované potraviny. * Miieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.**Ovocie a zelenina**Skolského programu **EU s finanénou pomocou EU




